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Solares Kochen im Kinderzeltlager Güttingen 2009 
 

Im diesjährigen Kinderzeltlager in Güttingen am Bodensee wurde solar gekocht. Die Solargruppe 
verwöhnte an teilweise blendenden Sonnentagen die insgesamt 110 Lagerteilnehmer mit 
Leckereien vom Solarkocher. Das Kochen mit der Sonne fand grossen Anklang und die Kochgeräte 
erweckten bei vielen Kindern und Erwachsenen Neugier und Faszination.  

 

Projektleiter:             Projektpartner: 

Adrian Konrad                                         Jugend in der Christengemeinschaft Konstanz/Kreuzlingen                                                                                                                    
Dorfstrasse 4                                           Carola Gerhard, Lagerleitung                                                                                                                                                                              
8596 Scherzingen                                   Hansegartenstrasse 15          
071 688 57 37                                         78464 Konstanz                                                                                                                                                                                                                               
adrian_konrad@hotmail.com             0049 7531 69 09 22        carola.gerhard@t-online.de 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Projektvorbereitung 

Im Januar 2009 sprach Frau Gerhard Adrian Konrad an, ob er bereit wäre, im Sommerlager einen 
Solarworkshop anzubieten. An einem Sonntag Ende Juni traf man sich im Kirchgemeindehaus der 
Christengemeinschaft in Konstanz um den genaueren Projektablauf zu besprechen. Die Lagerleitung 
und rund 20 jugendliche Helfer waren anwesend. Neben Organisatorischem bestimmten 
gegenseitiges Kennenlernen und Austausch über Vorstellungen und Möglichkeiten mit den 
Solarkochern die Diskussion. Daraus resultierte eine Wunschliste an Speisen, die im Lager solar 
gekocht werden könnten: 

Berliner, Crêpes, Apfelküchlein, Kaiserschmarren, Donuts, Pommes, Fladenbrot, Kebab, Brot und 
Zopf. 

 

Kochen im Kinderzeltlager 

Vom 1. bis zum 12. August waren die Kinder im Zeltlagerdorf. Die Gruppenarbeitszeit in den 
Workshops begann nach dem Morgenkreis (ca. 10:00 h) und endete zum Mittagessen (ca. 13:00 h). 
Nebst der Solarküche gab es eine Vielzahl anderer Aktivitäten für die Kinder wie Pony reiten, Esel, 
Zirkusprogramm, Kanufahren, Segeln, Floss bauen, Ritter- und Bastelgruppe, Kosmetik herstellen. Es 
gab sogar eine Lagerzeitung, die über die Taten der anderen Kinder berichtete. 

Das Wetter zeigte sich während des Lagers grösstenteils von seiner sonnigen Seite und so konnte von 
der Solargruppe viel gekocht werden. Zwei Solarkocher und eine Kochkiste waren von Adrian Konrad 
schon vor Eintreffen der Kinder ins Lager transportiert worden. Sechs Kinder im Alter zwischen 8 und 
12 Jahren ergänzten unter seiner Anleitung die tägliche Karottenpause um ca. 11:30 kulinarisch mit 
solar food, oder sie bereiteten Häppchen für vor oder nach dem Mittagessen vor. Die Lagerküche 
unter Leitung von Maria Haberstroh hatte einen Grundstock an Zutaten bereit, von welchem sich die 
Solargruppe nach Lust und Laune bedienen konnte.  
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Speiseplan 

Folgende Leckereien wurden während des Lagers gekocht. Die Tabelle gibt eine Übersicht der 
gekochten Speisen und welche Geräte bei welchem Wetter zum Einsatz kamen: 

 2.7 sqm 
Scheffler Glas 

2 sqm Scheffler 
Alu 

Boxkocher 
Familienmodell 

Sonnenschein 
Wetter 

Pfannekuchen     
(ca. 30 Stk.) 

Bratpfanne mit 
dickem 
Speicherboden 

Bratpfanne  Vorbeiziehende 
Wolken. 
Zeitweise gute 
Strahlung  

Pflaumenkuchen   
(4 Stk.) 

  4 Cakeformen. Besser 
wären 2 mal 2 
Kuchen gewesen. 
Wegen der langen 
Aufheizzeit (4 Port. 
Teig) sanken die 
Pflaumen bis zum 
Grund der Form. 

Nachmittag. 
Sonne mit 
vereinzelten 
kleinen Wolken. 

Die Solarküche im Kinderzeltlager. Am meisten wurde auf dem 2.7 sqm Schefflerkocher aus Glas gekocht. 

Mit dabei waren ein 2 sqm Alukocher und ein Ulog Familienboxkocher. 
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Apfelküchlein mit 
Vanillesauce           
(ca. 200 Stk.) 

Bratpfanne Vanillesauce 
aufkochen 

Warmhalten der 
Portionen für die 
anderen Gruppen 

Wolkenloser 
Sommertag 

Pommes Frites    
(ca. 10 kg 
Kartoffeln) 

Frittiertopf. 2-tes 
Frittieren der 
Pommes 

Frittiertopf. 
Vorbacken der 
Pommes 

 Wolkenloser 
Sommertag 

Berliner (ca. 150 
Stk.) 

Frittiertopf.  Beschleunigtes 
Aufgehen des 
Hefeteiges (10-15 
min). 

Wolkenloser 
Sommertag 

Schoggi Bananen   
(6 Stk.) 

  Bananen mit Schale 
direkt in den Kocher 

Stark bewölkt, 
Sonne drückt 
zeitweise durch 

Crêpes (ca. 15 Stk.) Bratpfanne mit 
dickem 
Speicherboden  

  Schäfchenwolken. 
Wechselhafte 
Strahlung. 

Gebrannte 
Mandeln, Hasel- 
und Erdnüsse       
(ca. 1 kg) 

Bratpfanne   Gute Strahlung, 
vereinzelte 
Wolken 

Kaffee (ca. 7 l) 4 dl Expresso 
Maschine 

2l Kaffekocher 

4 dl Expresso 
Maschine 

2l Kaffekocher 

 Gelegenheiten 
zwischendurch, 
v.a. nach dem 
Mittagessen 

Kräutertee (ca. 30 l) 3-4 l Kochtöpfe 3-4 l Kochtöpfe  Bei Gelegenheit, 
auch nachmittags 

 

      

 

Bild links:   Die Solargruppe beim                                                 

Vorbereiten. 

Bild unten: frisch gebrannte Mandeln. 

nten 
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Ein Highlight waren die Berliner. Die kamen im ganzen Lager gut an. Zu machen waren sie 
einfach, es brauchte eine gute Organisation der verschiedenen Arbeitsschritte.   

 

                             

 

         

 

                                                                                                            

 

Links:                    

Die Hefeteig-

bällchen für die 

Berliner gehen 

schön und 

schnell im 

Boxkocher auf. 

Rechts:       

Knusprig ge-

backene 

Berliner  aus 

dem sieden-

den Öl.     

 

Oben links:                                                                                                        

In die noch heissen Berliner wird mit einer Spritze Marmelade 

gedrückt. 

Oben rechts:                                                                                               

Noch warm können die Berliner den anderen Kindergruppen 

serviert werden. 

Rechts:                                                                                                            

Es geht nichts über einen frischgebackenen Solarberliner!  


